
BARNATRESC

 CAMINADA NOCTURNA A MONTJUÏC

Lloc de sortida i d’arribada: Parc Joan Miró (Metro L3 Tarragona). 
Hora de sortida: de 21.30 a 22 h. del dia 6. 
Hora límit d’arribada: 2.00 del dia 7. 
El punt d’arribada es tancarà a l’hora establerta o quan hi arribi l’Equip 
Escombra, encara que sigui abans de l’hora límit establerta. 
Distància: 10,0 km aprox. 
Durada aproximada: 3:30 hores. 
Control de pas i avituallament: Mirador del Migdia (de les 22.30 a 
les 23.30 h). 
El punt de control es tancarà a l’hora establerta o quan hi arribi l’Equip 
Escombra, encara que sigui abans de l’hora límit establerta  
Desnivells: 185 m de pujada i 185 m de baixada.  
Nota: L’Equip Escombra procedirà a retirar la senyalització a partir del 
moment en que es tanqui el punt de sortida.  
Recorregut: Parc Joan Miró, Bosc Vertical, pl. Sant Jordi, camp 
Municipal de Beisbol, c. Foc. Parc de Migdia, mirador de Migdia, camí 
de Mar, castell de Montjuïc, mirador de l’Alcalde, pl. Carlos Ibáñes, pl. 
Margarida Xirgu, Gran Via i parc Joan Miró.  
Avituallament: Com com que no hi ha inscripció prèvia l’organització 
no pot saber amb anticipació el nombre de participants que hi haurà, 
per tant, la distribució de líquids i/o de sòlids s’efectuarà mentre hi hagi 
disponibilitat de les previsions efectuades.   
Residus = zero: Tot seguint en aquest objectiu sols se subministrarà 
l'aigua a les persones que portin un envàs propi (got, cantimplora, etc.). En cas de necessitat podeu trucar al telèfon: 616 672 173
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Plaça Margarida Xirgu 
L'accés principal a aquesta plaça es fa a tra-

vés d'una monumental porta de brillants 
colors, la qual cosa indica que s’accedeix a un 
lloc únic, important, excel·lent. 

La plaça és un lloc carregat de cultura, ja que 
dona accés a: Institut del Teatre de Catalunya, 
Museu dels Arts Escèniques, teatre del Mercat 
dels Flors i Teatre Lliure. 

Les vistes  dins de la plaça és espectacular, 
per la grandiositat dels edificis, per la bellesa i 
per la solemnitat de l'espai. 

El lloc té una gran bellesa plàstica i fotogèni-
ca, hi podreu trobar uns racons preciosos als 
carrers limítrofs que fan pensar que om s’ha traslladat a una altra ciutat. 

En dies de teatre s'omple d'ambient i en els dies sense representacions, la plaça 
es converteix en un lloc tranquil on gaudir d'un bell passeig, d'un espai singular on 
poder fer belles fotografies.  

Margarida Xirgú va ser una de les més importants actrius catalanes de principis 
de segle XX. 

Plaça Sant Jordi 
En aquesta plaça hi ha dos elements arquitec-
tònics a esmentar. 

La Font, que està dedicada a la deessa roma-
na Ceres, protectora de l'agricultura, està for-
mada per un estany circular amb diversos bro-
lladors d'aigua, sobre el que s'aixeca una 
columna amb quatre dofins a la base, que ves-
sen aigua per la boca. Aquesta columna té un 
capitell en forma de cloïssa, sobre el que se 
situa l'estàtua de la deessa, vestida amb túnica 
i portant a la mà unes espigues de blat.  

L’estàtua eqüestre de Sant Jordi nu, obra de Josep Llimona de 1924, va ser 
col·locada en el context de la urbanització de la muntanya de Montjuïc efectuada 
per a la celebració de l'Exposició Internacional de 1929. 

 PROPERA CAMINADA BARNATRESC
  Caminada Àrea Metro. L’Hospitalet.- 5 d’octubre  
Més informació:   
www.euro-senders.com/barnatresc 
asenexba@euro-senders.com 
Tel: 616 672 173 els dilluns laborables de les 17 a les 21 h.

Camí de Mar 
El Camí del Mar és un dels itineraris naturals 

més bonics de Barcelona perquè el visitant 
podrà gaudir d’unes vistes panorà-miques de 
la ciutat a vista d’ocell i podrà descobrir la part 
més amagada de la muntanya de Montjuïc. Es 
tracta d’una ruta de poc més d’un kilòmetre 
que ofereix unes vistes espectaculars del port 
de Barcelona i del litoral de la ciutat comtal.  

Tot l’itinerari està senyalitzat i el camí disposa 
d’una barana per protegir als visitants i per evitar 
els accidents ja que aquesta ruta està ubicada sobre una gran paret de penya-segats. dia 
és clar i assolellat es pot veure l’illa de Mallorca a l’horitzó. 

Castell de Montjuïc  
Antiga torre de guaita que corona el cim de la 

muntanya de Montjuïc, a uns 200 metres 
d'alçada sobre la ciutat; en el 1022 es construí 
l'anomenat castell de Port, sobre el qual es va 
construir la torre del Farrell, una torre de guai-
ta. El Corpus de Sang, la revolta que va costar 
la vida al virrei de Catalunya, comte de Santa 
Coloma, va ser degut als mals tractes als cata-
lans per part dels soldats de Felip IV. Després 
de l'aixecament, els diputats catalans van 
demanar el suport al rei francès Lluís XIII per 
intentar establir una república independent. Durant la Guerra Civil de 1936 es trans-
formà en presó i en el seus patis es produïren nombrosos afusellaments dels repub-
licans que hi eren presoners. Un dels personatges més rellevants de la història de 
Catalunya que hi va morir afusellat va ser Lluís Companys, president de la 
Generalitat de Catalunya. 

Llocs interessants de l’itinerari 
Bosc Vertical 
Té 12 metres d'alçada i 535 m², més d'un 

centenar d'espècies vegetals i una nove-
tat: una desena d'arbres en suspensió.  

El bosc vertical s'ha instal·lat a l'antiga 
paret del Palau de la Metal·lúrgia, és un 
equipament que vol apropar el paisatge 
natural de la muntanya de Montjuïc a la 
ciutat i crear un nou pulmó verd que 
anirà canviant segons les estacions de 
l'any. En aquest projecte vertical s’ha 
cercat una integració de la natura en el 
panorama urbà. A més, les jardineres 
dels arbres han estat dissenyades perquè reprodueixin les arrels d'aquests, com 
si quedessin al descobert. 

Les 104 espècies vegetals que conviuen han estat triades segons la necessitat 
hídrica d'aquestes perquè puguin conviure totes en un mateix espai, a més de ser 
un refugi per a ocells i animals pol·linitzadors.  
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